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REGULA 1: CONDITII DE PARTICIPARE

Echipele sunt formate din studenti de la cele 3 facultati ale Universitatii Danubius si elevi de la Scoala Postliceala
,,Benone Pusca”.

In tabelul nominal studentii sunt obligati sa comunice urmatoarele date:
e nume, prenume
e facultatea si anul de studiu
¢ numdr de telefon

Lotul unei echipe este format din 5-10 persoane, dupa cum urmeaza:
e 10 jucétori pe tabelul nominal, dintre care 5 jucatori pe foaia de joc
[ ]

Pentru acest campionat, nu este permisa participarea a mai multi de 2 jucatori legitimati in Liga 1, 2 si 3 de fotbal (11 la
11) si Liga 1 si 2 de futsal (5 la 5).

Universitatea Danubius asigura:
o terenul de joc
arbitrajul
echipament: mingi de fotbal
voluntari: fotograf, cameraman
se vor acorda premii pentru echipa castigatoare
media: canalele de Social Media ale Universitatii Danubius

REGULA 2: COMPETITII

Sistemul competitional

Competitia se va desfasura in zilele de 18 si 19 martie 2015.

Numarul de echipe care vor participa este de 4, iar acestea vor juca in sistem eliminatoriu. Tragerea la sorti pentru
stabilirea adversarilor va avea loc miercuri, 18 martie 2015 la ora 14:00. Meciurile se vor disputa n zilele de
miercuri si joi, astfel:

e miercuri Se vor juca 2 meciuri, semifinalele cupei

e vineri se va disputa atat marea finala, cat si finala mica.

Neprezentarea sau intarzierea la jocuri

Jocurile vor incepe la ora stabilitd. Daca una sau ambele echipe nu se prezinta la teren, intirzie mai mult de 30 minute de
la ora stabilita, arbitrul va fluiera sfarsitul jocului si va consemna in raportul de joc situatia respectiva.

Daca o echipa nu se prezinta la doud jocuri in decursul unui campionat, ea va fi exclusad din competitie si toate
rezultatele se anuleaza.
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Retragerea echipei de pe teren

In situatia 1n care, indiferent de motive, o echipa se retrage de pe teren sau refuza sa reia jocul, Tnaintea consumarii
timpului regulamentar, ea va fi sanctionata conform prevederilor regulamentare.

Jocuri intrerupte sau amanate

Jocurile nu pot continua daca terenul devine impracticabil sau conditiile meteo sunt nefavorabile si vor fi reluate in
maxim 30 de minute doar daca situatia neplacuta este rezolvata.

Echipele care nu se prezinta pentru rejucarea jocurilor améanate sau Intrerupte, vor fi sanctionate conform prevederilor
regulamentare.

Lovirea / agresarea oficialilor (arbitru, observator, membri Ligii Studentilor) de catre un jucator sau un oficial al unei
echipe cu ména, capul, piciorul sau o alta parte a corpului, duce la intreruperea imediata a jocului. Echipa, jucatorul
si/sau oficialul in cauza vor fi sanctionati conform prevederilor regulamentare.

Formularea contestatiilor

Studen‘;u care apreciaza ca echipa adversa a incélcat unele prevederl regulamentare indiferent da natura lor, au dreptul
sd-si sustind cauza numai pe baza unei contestatii Inscrisa in raportul de joc, cel tarziu la 10 minute dupa terminarea
jOCU|UI

Echipele au dreptul de a introduce contestatii daca: se contesta dreptul de joc al unuia sau al mai multor jucatori din
echipa adversa, inscrisi in raportul de joc, indicdndu-se motivele in mod concret. In cazul contestatiei asupra unor
jucdtori, este permisd contestarea a maximum 3 (trei) jucdtori din fiecare echipa. Contestatiile se fac in scris in raportul
de joc si se semneaza de citre profesorul delegat sau capitanul echipei in prezenta delegatului echipei adverse, care
semneaza de luare la cunostinta si a arbitrului care este obligat sd specifice momentul formularii contestatiei (inainte, la
pauzi sau la 10 minute dupa terminarea jocului) si sd semneze. In cazul in care delegatul sau cipitanul echipei adverse
refuza sa semneze de luare la cunostinta, arbitrul va consemna acest lucru in raportul de joc.

Delegarea arbitrilor

Jocurile sunt conduse de cétre un arbitru amator. Arbitrul delegat este obligat sa se prezinte la joc cu minimum 30
de minute, Tnainte de ora de incepere a jocurilor.

Tn cazul lipsei arbitrului delegat, echipele sunt obligate, de comun acord, si desemneze persoane calificate si in lipsa
raportului de arbitraj, vor intocmi un proces verbal.
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Accesul Tn incinta terenului de joc

Tn incinta terenului de joc au acces urmitoarele persoane:
a) jucatorii ambelor echipe, inscrisi in raportul de joc;

b) delegatii, profesorii, conducatorii ambelor echipe dar nu mai mult de 2 (doi) de fiecare echipa;

c) arbitrul si observatorii de joc (membrii Ligii Studentilor)

Nerespectarea dispozitiilor de mai sus duce la suspendarea temporara a jocului (se va acorda timpul de gratie de 3
minute), urménd ca la urmatoarea abatere in timpul aceluiasi joc, partida sa fie oprita iar echipa vinovata va pierde
jocul cu scorul de 0-3, din oficiu.

REGULA 3: SISTEMUL DE PUNCTARE

lerarhia valorica a echipelor participante n cupa se stabileste prin eliminare. Daca doud sau mai multe echipe sunt la
egalitate, dupa fiecare meci se vor executa lovituri de departajare.
Departajarea se va face pe baza urmatoarelor criterii:
a) victoria dupa 30 de minute
b) victoria dupa executarea loviturilor pentru departajare:
e prima datd se executd o serie de 3 lovituri de pedeapsd, iar echipa cu cele mai multe goluri marcate va
castiga

e daca rezultatul este egal si dupa aceasta serie, se executd cite o serie de lovituri de pedeapsa pana cand o echipa
va rata

Oficialii echipelor sau jucatorii aflati in stare de suspendare, nu pot fi trecuti in raportul de joc si li se va interzice
accesul in incinta terenului, indiferent in ce calitate au primit sanctiunea. Echipele isi asuma raspunderea, daca se incalca
aceasta prevedere

REGULA 4: SANCTIUNI DISCIPLINARE SI PENALIZARI

Fiecare student participant este responsabil pentru conduita sa de joc, si este direct raspunzator pentru evidenta
cartonagelor galbene si pentru modul in care se efectueaza etapele de suspendare.

Liga Studentilor poate sesiza din oficiu, penaliza si/sau sanctiona actiunile descoperite a fi in concordanta cu prevederile
regulamentare.
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Sanctiunile disciplinare sunt:

TP e T e e

avertisment pentru (daca se afla la prima abatere):

a. cumulul de avertismente obtinute prin faulturi de joc, trageri de timp sau proteste sau
Tmpiedicarea marcarii unui gol prin hent, in pozitie de ultim aparator

suspendare 1 meci pentru:

b. cumulul de avertismente (daca se afla la a doua abatere)

c. mpiedicarea marcarii unui gol prin fault in pozitie de ultim aparator

d. atac dur asupra adversarului, fara vatamare fizica

suspendare 2 meciuri pentru: jigniri la adresa arbitrului, al unui coleg sau adversar

suspendare 3 meciuri pentru:

injurii si bruscare arbitru

lovire / atac violent asupra adversarului, cu vatamare fizica

suspendare pe termen nelimitat pentru:

lovire, scuipare, amenintari asupra arbitrilor, oficialilor si membrilor Student Sport

scuiparea si lovirea adversarului in mod intentionat cu piciorul, pumnul, capul sau alta parte a corpului

Atentie - NU este permisa folosirea unui limbaj grosolan sau expresii jignitoare pe terenul de joc.
Fii Fair-Play!

Pierderea jocurilor cu 0-3 se impune pentru:

neprezentare, intarziere sau ntrerupere

folosirea unor jucatori neinclusi in tabelul nominal si daca sunt mai multi de 2 jucatori legitimati
(vezi Regula 1: Conditii de participare)

pierderea contestatiei

Excluderea din cupa se impune pentru:

neprezentarea la 2 jocuri
alte cazuri extreme

REGULA 5: TERENUL DE JOC

Jocurile se vor disputa pe terenul de sport al Universitatii Danubius.
Suprafata de joc este alcatuitd dintr-un material bitumos si unul acrilic.

Dimensiuni:

Lungime: 40 m
Latime: 20 m

Portile: Distanta interioara dintre cei doi stalpi este de 3 m, partea inferioara a barei transversale se afla la o inaltime de 2
m de linia portii.

Web: www.univ-danubius.ro/ls-udg-acasa | Telefon: 0372 361189 | Mail: ligastudentilor.danubius@yahoo.com

Sediul: Universitatea Danubius, Sala B04, B-dul Galati nr. 3, 800654 Galati, Romania | CIF: 25574351
IBAN: RO75 RNCB 0741 1433 7080 0001 | Banca Comerciala Romana Sucursala Galati



LIGA STUDENTILOR "DANUBIUS”

REGULA 6: MINGEA DE JOC

Mingea:
e va fi1 de forma sferica

e materialul este confectionat din piele sau din alt material omologat
e vaavea o circumferinta cuprinsa intre limitele admise 68-70 cm (numarul 5)
e greutatea la inceputul jocului min. 410 gr., max. 450 gr
e vaavea o presiune intre 0.6 — 1.1 atmosfere (600-1100 g/cm2)
Mentiuni:

Daca mingea se sparge sau se deterioreaza in timpul desfasurarii jocului:
e jocul va fi oprit

e jocul se va relua, cu o altd minge, printr-0 minge de arbitru de pe locul in care se afla prima minge in
momentul Tn care s-a deteriorat, cu exceptia prevederilor la Regula 11

Daca mingea se sparge sau se deterioreaza atunci cand nu este 1n joc, inainte de executarea unei lovituri de incepere, a
aruncarii de la poarta, a loviturii de la colt, a unei lovituri libere, a loviturii de pedeapsa sau a loviturii de la margine, jocul
se va relua Tn mod corespunzator cu o noud minge.

Pe parcursul jocului mingea poate fi schimbata doar cu acordul arbitrului.

REGULA 7: NUMARUL JUCATORILOR

Jucatori:
e jocurile se vor desfasura intre 2 echipe compuse fiecare din cel mult 5 jucatori dintre care unul portar (4+1)
e un joc nu poate Incepe sau continua dacad una dintre echipe are mai putin de 4 jucatori

lotul echipei va cuprinde maximum 10 jucdtori care trebuie trecuti pe raportul de joc inaintea inceperii partidei
numarul de inlocuiri este nelimitat si se poate efectua numai pe la centrul terenului

e un jucdtor inlocuit poate participa din nou la joc

e Inlocuirea poate fi efectuata indiferent daca mingea este in joc sau nu, dar numai cu incuvintarea arbitrului

e portarul unei echipe poate fi inlocuit cu unul de rezerva sau cu un jucator de rezerva sau cu un jucator, doar cu
anuntarea prealabild a arbitrului si numai cand jocul este oprit

Procedura de Tnlocuire:
e arbitrul va fi informat in prealabil de fiecare inlocuire avuta in vedere
e jucatorul inlocuit trebuie sa paraseasca terenul

e jucatorul de rezerva poate intra pe terenul de joc dupa iesirea jucatorului pe care trebuie sa-1 inlocuiasca si
dupa ce a primit acordul arbitrului

e procedura de inlocuire este efectuatd in momentul in care jucatorul de rezerva patrunde pe terenul de joc
e jucatorii de rezerva se afld sub autoritatea arbitrului indiferent daca participa sau nu la joc
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Sanctiuni:
a) in cazul in care un jucator de rezerva intra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului:
e jocul va fi oprit,
e jucatorul vinovat trebuie sanctionat cu cartonas galben si sé paraseasca terenul de joc,

e jocul se va relua cu o loviturd liberd indirectd in favoarea echipei adverse de pe locul unde a fost mingea in
momentul opririi jocului, cu exceptia prevederilor de la Regula 11.

b) in cazul in care jucdtorul de rezerva patrunde pe terenul de joc Tnaintea jucatorului pe care il inlocuieste nu paraseste
suprafata de joc:

e jocul va fi oprit,

e jucatorul de rezerva trebuie sanctionat cu cartonas galben, jocul trebuie reluat cu lovitura libera indirecta in
favoarea echipei adverse de pe locul in care se afla mingea Tn momentul opririi jocului

c) dacd jucatorul de rezerva patrunde pe terenul de joc in afara zonei de inlocuire sau daca jucatorul inlocuit
paraseste terenul in afara acestei zone (cu exceptia cazurilor de accidentare):

e jocul va fi oprit,

e jucdtorul vinovat trebuie sanctionat cu cartonas galben,

o jocul trebuie reluat cu lovitura libera indirectd in favoarea echipei adverse din locul in care se afld mingea in
momentul Intreruperii jocului, cu exceptia prevederilor de la Regula 11.

REGULA 8: ECHIPAMENTUL JUCATORILOR

Siguranta: echipamentul sau tinuta jucétorilor nu trebuie in niciun caz sa prezinte vreun pericol pentru ei Tnsasi sau
pentru ceilalti jucatori. Aceastd masura se aplica si bijuteriilor de orice fel.

Sanctiuni:

In cazul incalcarii acestei reguli, jucitorul trebuie s paraseasca terenul de joc pentru a-si pune echipamentul in
ordine.

Poate reveni doar daca jocul este oprit si arbitrul verifica daca echipamentul jucatorului corespunde regulamentului
de joc.

Echipa gazda va juca in echipamentul principal, iar echipa oaspete este obligatd sa aiba un echipament de culoare diferita.

REGULA 9: ARBITRUL

Pentru conducerea fiecarei partide va fi delegat un arbitru care va veghea la aplicarea regulilor de joc si a carui autoritate
si exercitiu al drepturilor vor incepe de indata ce el a intrat pe terenul de joc si va dura pana In momentul in care el va
parasi terenul.

Web: www.univ-danubius.ro/ls-udg-acasa | Telefon: 0372 361189 | Mail: ligastudentilor.danubius@yahoo.com
Sediul: Universitatea Danubius, Sala B04, B-dul Galati nr. 3, 800654 Galati, Romania | CIF: 25574351
IBAN: RO75 RNCB 0741 1433 7080 0001 | Banca Comerciala Romana Sucursala Galati



LIGA STUDENTILOR "DANUBIUS”

Drepturi si obligatii:
e vegheaza la aplicarea regulilor de joc;
e arbitrul verifica daca pe raportul de joc sunt mentionati jucatorii care nu au dreptul de a participa;
e are dreptul de a opri jocul pentru orice incilcare a regulamentului, de a suspenda sau de a intrerupe
definitiv partida in cazul unor evenimente neprevazute sau neasteptate;
e ia atitudine impotriva jucatorului care are o comportare nesportiva, il va avertiza, iar in cazul greselilor grave
va dispune eliminarea acestuia;
e va trimite in afara terenului de joc acele persoane care au patruns pe teren fara incuviingarea sa;
e va opri partida, daca considera ca un jucitor a fost grav accidentat si va dispune transportarea lui
n afara terenului de joc;
e valdsa jocul sd continue 1n cazul in care considera ca jucatorul a suferit doar o accidentare usoara;
e va hotarl daca mingea adusa pentru joc corespunde cerintelor de la Regula 6.
Deciziile arbitrului referitoare la partida sunt inatacabile.

Arbitrul 1si poate schimba o decizie care, 1si da seama ca este eronata, cu conditia ca jocul s nu fie reluat sau sa se fi
terminat.

Arbitrul:
e vegheaza ca timpul de joc prevazut in regulament sa fie respectat;
e verifica durata eliminarilor;
e indica prin semnalizare sonora, sfarsitul reprizelor si a partidei;
e consemneaza numarul de pe tricou al marcatorilor;

noteaza si verifica pe raportul de joc numele, numarul de pe tricou al jucatorului atentionat cu cartonas galben
sau rosu, precum i minutul;

o la sfarsitul partidei arbitrul consemneaza pe raportul de joc motivul elimindrilor pentru cartonasele
rosii;
e verifica daca inlocuirea a fost facuta regulamentar

REGULA 10: DURATA JOCULUI
Durata jocului va fi: de 2 reprize de 30 de minute fiecare cu 0 pauza de 10 minute intre ele

Prelungiri:
e arbitrul este obligat sa adauge la fiecare repriza timpul pierdut cu inlocuiri de jucatori, accidentari,
recuperarea mingii de joc sau pentru orice alte cauze;

e durata fiecarei reprize va fi prelungita pentru a permite executarea sau reexecutarea unei lovituri de pedeapsa (7
metri sau 9 metri).

Un joc oprit definitiv de arbitru pentru cazuri de fortd majora (teren impracticabil, conditii atmosferice deosebite,
tunete, fulgere, grindina etc.) care nu poate continua in aceeasi zi maxim dupa 30 de minute se va continua in alta
zi daca s-a jucat peste 50% din meci sau se va rejuca in alta zi daca s-a jucat mai putin de 50% din meci (scor 0-

0).
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REGULA 11: LOVITURA DE INCEPERE SI RELUAREA JOCULUI

Masuri preliminare:

Inaintea inceperii partidei, alegerea terenurilor si a loviturii de incepere va fi trasa la sorti cu ajutorul unei monede. Echipa
favorizata de sorti va avea dreptul sa aleaga terenul. Echipei adverse i va apartine lovitura de Incepere.
Repriza secunda este Inceputa de echipa care in prima repriza a ales terenul.

Lovitura de incepere este un mod de a pune mingea in joc:
o lainceputul jocului
o dupa gol
e in momentul Tnceperii reprizei secunde

Din lovitura de Tncepere poate fi marcat gol direct.

Aplicare:

fiecare jucdtor trebuie sd se afle in propria jumaétate de teren;

jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de cel putin 5 m. fata de minge;
mingea se afla la centrul terenului de joc;

arbitrul face semn pentru executarea loviturii;

mingea reintrd 1n joc dacd a fost lovita si s-a miscat inainte;

e jucatorul care executa lovitura de incepere nu va putea atinge inca o datd mingea pana cand aceasta nu va fi atinsa de
un alt jucdtor sau pana cand mingea va ajunge in afara terenului de joc.
Dupa gol echipa care a primit golul va repune mingea in joc intr-un mod identic.

Sanctiuni:

Daca jucatorul care executd lovitura de Incepere atinge mingea inca o data, Tnainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt
jucator sau dacd mingea nu a parasit terenul de joc, jocul va fi reluat printr-o lovitura libera indirecta in favoarea echipei
adverse din locul unde jucatorul a atins pentru a doua oara mingea. Daca face acest lucru in interiorul propriei suprafete de
pedeapsa lovitura libera va fi executatd de pe linia de suprafetei de pedeapsa paralela cu linia de poarta de pe punctul cel
mai apropiat locului 1n care a fost comisa greseala.

In orice alte cazuri de incilcare a regulamentului lovitura de incepere va fi repetata.

Mingea de arbitru:
Daca jocul este intrerupt pentru o greseald neprevazuta de regulament si daca nu s-au comis alte greseli, jocul va fi reluat
printr-o minge de arbitru din locul in care se afla mingea in momentul intreruperii jocului.
Aplicare:
e  Arbitrul repune mingea in joc prin minge de arbitru. Ea va fi efectuatd in locul in care se afla mingea in
momentul intreruperii jocului.
e Mingea ajunge in joc doar daca atinge pamantul.
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Sanctiuni:
Mingea de arbitru se repeta in cazul in care:
o unul dintre jucdtori atinge mingea Tnainte ca aceasta sa fi atins pamantul;
o dupa ce atinge paméantul, mingea paraseste terenul de joc fara sa fie jucatd de cineva.
Exceptii:
Mingea de arbitru care se acorda 1n interiorul suprafetei de pedeapsa se va executa de pe linia suprafetei
de pedeapsa din punctul cel mai apropiat de locul unde se afla mingea iTn momentul opririi jocului. Lovitura libera
acordata echipei in apdrare 1n propria suprafatd de pedeapsa poate fi executata din orice punct al acestei suprafete.

Lovitura libera indirectad acordata echipei in atac in suprafata de pedeapsa a adversarului va fi executata de pe linia
suprafetei de pedeapsa paraleld cu linia de poarta din punctul cel mai apropiat de locul in care a fost comisa greseala.

REGULA 12: MINGEA iN JOC SI AFARA DIN JOC

Mingea este afara din joc:
e atunci cand depaseste terenul de joc, fie pe pamant, fie in aer;
e atunci cand partida a fost opritd de catre arbitru.

Mingea este in joc in orice alt moment, inclusiv In urmatoarele cazuri:
e daca arevenit 1n terenul de joc dupa ce a atins un stalp al portii sau o bara transversala a portii;
e daca arevenit in terenul de joc dupa ce 1-a atins pe arbitrul aflat in interiorul terenului de joc.

REGULA 13: GOLUL

Trebuie acordat gol cand mingea, fie pe padmant, fie in aer, a depaslt in intregime linia de poarta intre stélpi si pe sub
bara transversali ale portii fara ca inainte echipa adversa sa fi comis vreo greseala. invingatorul partidei:

e echipa care a inscris cel mai mare numar de goluri va castiga partida;

e dacd nu s-a inscris nici un gol la sfarsitul timpului regulamentar, va fi declarat invingator cel care va invinge in
urma loviturilor de departajare

REGULA 14: ABATERI SI COMPORTARI NESPORTIVE

Abaterile si comportarile nesportive trebuie sanctionate dupa cum urmeaza:
Lovitura libera directa: Se acorda o lovitura libera directd jucatorului care dupa parerea arbitrului comite din neglijenta,
imprudentd sau cu o forta excesiva una din urmatoarele greseli:
e loveste sau incearcd sa loveasca un adversar,
pune piedica unui adversar,
loveste sau incearca sa loveasca cu piciorul un adversar,
sare asupra unui adversar,
ataca un adversar,
impinge un adversar,
ataca prin alunecare un adversar.

Web: www.univ-danubius.ro/ls-udg-acasa | Telefon: 0372 361189 | Mail: ligastudentilor.danubius@yahoo.com
Sediul: Universitatea Danubius, Sala B04, B-dul Galati nr. 3, 800654 Galati, Romania | CIF: 25574351
IBAN: RO75 RNCB 0741 1433 7080 0001 | Banca Comerciala Romana Sucursala Galati



LIGA STUDENTILOR "DANUBIUS”

Sau comite urmatoarele greseli:
e tine un adversar,
e scuipa un adversar,
e joacd mingea in mod voit cu mana (cu exceptia portarului in suprafata sa de pedeapsa).

Lovitura libera directa se va executa de pe locul unde s-a comis greseala (cu exceptiile de la Regula 11).
e Lovitura libera indirecta:

Se acorda o lovitura libera indirectd daca un jucator comite urmatoarele greseli:
e ataca prin alunecare un adversar jucand mingea,
e joacd de o maniera periculoasa (neexistand contact),
e intarzie portarul sd repund mingea 1n joc,
e comite o altd greseald neprevazutd la Regula 14 in urma careia arbitrul intrerupe jocul pentru a avertiza sau
elimina un jucator.

Se acorda o lovitura libera indirectd daca portarul comite urmatoarele greseli:
e nurepune mingea in joc in mai putin de 5 secunde,
e atinge mingea cu mana care a fost trimisa cu piciorul de un coechipier,

e atinge mingea cu ména care i-a fost trimisa din loviturd de la margine, lovitura libera directa sau indirecta,
lovitura de incepere, lovitura de la colt, minge de arbitru de catre un coechipier.

Lovitura libera indirectd se va executa de pe locul unde s-a comis greseala (cu exceptiile de la Regula 11).
e Lovitura de pedeapsa:

e dela7 m: se acorda o loviturad de pedeapsa de la 7 m atunci cand un jucétor comite in propria suprafatd de
pedeapsa una din greselile pentru care se acorda o lovitura libera directa, indiferent de locul in care se afla
mingea in acel moment, cu conditia sa fie in joc.

e de la 9 m: se acorda o lovitura de pedeapsa de la 9 m cand o echipa comite de-a lungul unei reprize 6
greseli (pentru care se acorda lovituri libere directe sau indirecte), de asemenea la fiecare greseald care
urmeaza (a 7-a, a 8-a etc) se va acorda lovitura de pedeapsa de la 9 m.

Sanctiuni disciplinare:

Cartonasul galben este folosit pentru a arata faptul cd un jucator, jucator de rezerva sau un oficial este avertizat.
Cartonasul rosu este folosit pentru a arata faptul ca un jucator, jucator de rezerva sau un oficial este eliminat.

Nu poate fi aritat cartonasul galben sau rosu decét unui jucator, unui jucitor de rezerva sau unui ocupant al bancii
tehnice (oficial) si numai din momentul cand arbitrul a intrat pe terenul de joc si pana cand 1-a parasit dupa fluierul de
final al jocului.

Un jucator, jucator de rezerva sau oficial care a fost eliminat trebuie sd paraseasca incinta terenului de joc, precum si
banca tehnica.

Echipa a carei jucdtor a primit cartonas rosu va juca in inferioritate numerica timp de 5 min. dupa care va putea intregi
echipa cu un jucator de pe banca.

Echipa al cérei jucitor de rezerva sau oficial (ocupant al bancii tehnice) a primit cartonas rosu va trebui sa joace in
inferioritate numerica timp de 5 min.(va scoate un jucator de pe teren).
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Greseli care se sanctioneazi cu cartonas galben — un jucator care comite una din urmatoarele greseli va fi sanctionat cu
cartonas galben:

e se face vinovat de comportare nesportiva,

e 1si manifesta dezaprobarea prin gesturi sau vorbe,

e incalca cu persistentd regulile de joc,

o intarzie reluarea jocului,
nu respecta distanta prevazutd de regulament la executarea unei lovituri de la margine, de la colt, libere sau de
pedeapsa,
intrd sau reintra pe terenul de joc fard permisiunea arbitrului,
e pardseste suprafata de joc fara permisiunea arbitrului (cu exceptia jucitorilor accidentati).

Greseli care se sanctioneazi cu cartonas rosu — un jucator care comite una din urmatoarele greseli va fi sanctionat cu
cartonas rosu:

e se face vinovat de greseald grava (fortd excesiva, brutalitate impotriva unui adversar cand isi disputa
mingea),

se face vinovat de comportare violenta,

scuipa un adversar sau orice alta persoana,

foloseste vorbe sau gesturi jignitoare injurioase sau grosolane,

joacd mingea in mod voit cu mana impiedicand echipa adversa sa marcheze gol,

opreste un adversar care se deplaseaza catre poarta adversa avand o situatie clara de a marca printr-o greseala care
se sanctioneaza cu o lovitura liberd sau cu o lovitura de pedeapsa (7 m),

e primeste al 2-lea avertisment in timpul aceluiasi joc.

REGULA 15: LOVITURA LIBERA

Exista doua tipuri de lovitura libera:
e Jovitura libera indirecta;
e Jlovitura libera directa.

Pentru executarea unei lovituri libere mingea trebuie sa fie oprita in momentul executarii loviturii, iar executantul nu
trebuie sd atingd mingea a doua oara inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator. Mingea intra in joc imediat ce
a fost lovita si se deplaseaza, cu urmatoarele exceptii:
e cand se executd o loviturd liberd din suprafata de pedeapsa a echipei in aparare, mingea intrd in joc dupa ce a
parasit in Intregime suprafata de pedeapsa

e cand se executd o loviturd de la poartd, mingea intrd in joc dupd ce a parasit in intregime suprafata de
pedeapsa

rp Lovitura libera indirecta:
Nu se poate inscrie gol decat daca mingea, Inainte de a intra In poarta, a fost atinsa sau jucatd de un alt jucator
decat cel care a executat lovitura.
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Lovitura libera directa: daca mingea este trimisa direct in poarta adversa, golul este valabil.

Locul executarii loviturii libere: mingea trebuie s se afle pe locul unde s-a comis greseala. Jucétorii echipei adverse
trebuie sa pastreze fatd de minge o distanta de cel putin 5 m. Mingea intra 1n joc doar daca a fost atinsa si ca urmare a
acesteia s-a miscat.

Sanctiuni:
a) daca jucatorul echipei adverse se afla mai aproape de 5 m lovitura libera trebuie repetata.
b) daca jucdtorul care executd lovitura atinge inca o data mingea, fara ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator, jocul

trebuie reluat cu o lovitura libera indirecta in favoarea echipei adverse din locul unde jucétorul a atins mingea a doua
oara, tindndu-se cont de exceptiile de la Regula 11.

REGULA 16: LOVITURA DE PEDEAPSA DE LA 7m

Se acorda lovitura de pedeapsa in favoarea echipei adverse in cazul in care unul dintre jucatorii unei echipe comite 1n
propria suprafatd de pedeapsa o greseala care se sanctioneaza cu o loviturd libera directd. Din loviturd de pedeapsa se
poate marca gol direct.

Lovitura de pedeapsa trebuie executata chiar daca dupa momentul acordarii ei timpul de joc a luat sfarsit (jocul va fi
prelungit pentru a permite executarea sau reexecutarea loviturii de pedeapsa).

e mingea trebuie agezata pe punctul de pedeapsa;

e executantul loviturii trebuie sa fie bine identificat;

e portarul trebuie sa stea pe propria linie de poarta si nu se poate misca in directia inainte pana In momentul executarii
loviturii. Pe linia de poartd se poate misca atat la stanga cét si la dreapta;

e toti ceilalti jucatori trebuie sa se afle 1n interiorul terenului de joc, in afara suprafetei de pedeapsa, in spatele
punctului de pedeapsa, la cel putin 5 m. de minge si de jucatorul executant ca sa nu-l impiedice la executarea
loviturii;

e executantul loviturii trebuie sa trimitd mingea inainte direct catre poarta;
e sd nujoace mingea din nou pand cind aceasta nu a fost atinsa sau jucata de catre un alt jucator;
mingea intrd in joc doar dupa ce a fost atinsa si ca urmare a acesteia s-a miscat.

Sanctiuni:
a) daca echipa 1n aparare incalca regulile: daca nu s-a inscris gol, lovitura de pedeapsa se va repeta;
b) daca un jucétor al echipei in atac, altul decat cel care a executat-o incalca regulile:

e daca s-a inscris gol, lovitura de pedeapsa se va repeta;

e dacd nu s-a inscris gol, lovitura de pedeapsa nu se va repeta.

C) dacd jucdtorul care executa lovitura de pedeapsa incalca regulile: se va acorda echipei adverse o lovitura libera
indirecta de pe locul unde s-a comis greseala, indiferent daca s-a Tnscris sau nu gol,

tinandu-se cont de prevederile generale obligatorii.

In cazul loviturilor de pedeapsa de la 9 metri acordate in conformitate cu Regula 14, se vor aplica criteriile de la
aceasta regula.
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REGULA 17: LOVITURA DE LA MARGINE

Lovitura de la margine este un mod de reluare a jocului. Din lovitura de margine nu se poate inscrie gol direct.

Jocul trebuie reluat cu o lovitura de margine daca mingea, fie pe pamant, fie in aer, paraseste cu toata circumferinta sa
terenul de joc Tn dreptul liniei de margine.

e Lovitura este executatd de echipa adversa celei care a atins ultima datd mingea.

e Jucatorul care executd lovitura va trimite mingea pe terenul de joc cu piciorul, din afara terenului de joc sau de pe
linie.

e Jucatorii echipei adverse vor pastra o distantd de cel putin 5 m fatd de minge.

e Jucatorul care executa lovitura va putea sa atinga din nou mingea abia dupa ce aceasta a fost atinsa de un alt
jucator.

e Mingea intrd 1n joc doar daca a fost trimisa catre interiorul terenului de joc si prin aceasta s-a miscat.

Sanctiuni:
a) daci jucatorul care executa lovitura mai atinge o datd mingea, inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator, jocul
va fi reluat printr-o lovitura libera indirecta de la locul unde a fost atinsa mingea, cu exceptiile prevazute la Regula 11.
b) dreptul de a executa lovitura de margine va reveni adversarului daca:
e jucatorul care executd lovitura nu o face de la locul stabilit
e executa lovitura din interiorul terenului de joc

REGULA 18: ARUNCAREA DE LA POARTA

Aruncarea de la poartd este un mod de reluare a jocului. Din out de poartd nu se poate inscrie gol direct. Portarul are
obligatia de a repune mingea 1n joc numai din mana in 5 secunde, de la reprimirea mingii in suprafata de joc, in caz
contrar este atentionat gi la a 2-a greseald va fi sanctionat cu cartonas galben.
Jocul este reluat prin aruncare de poarta in cazul in care mingea, atat in aer cat si pe pamant cu toata circumferinta sa
depaseste linia de poarta si a fost atinsa ultima datd de un jucator al echipei in atac (cu exceptia situatiei cand este gol).

e portarul stand Tn interiorul suprafetei de pedeapsa poate arunca mingea cu mana in suprafata terenului de joc

in orice directie,

e jucitorii echipei adverse trebuie sa stea in afara suprafetei de pedeapsa,

e portarul nu poate atinge din nou mingea nainte ca aceasta sa fi fost jucatd de un alt jucator,

e mingea ajunge in joc dacd portarul o arunca in afara suprafetei de pedeapsa.

Sanctiuni:

a) daca imediat dupa aruncare mingea nu paraseste suprafata de pedeapsa: aruncarea trebuie repetata.

b) daca portarul atinge din nou mingea dupa ce aceasta a parasit suprafata de pedeapsa dar inca nu a fost atinsa de nici un
alt jucdtor, jocul se va relua printr-o lovitura libera indirectd in favoarea echipei adverse din locul unde portarul a atins
mingea a doua oara.

c) daca portarul, dupa ce a pus mingea in joc retine in mand mingea primita de la un coechipier: jocul se va relua printr-0
lovitura libera indirectd in favoarea echipei adverse tinandu-se seama de exceptiile de la

Regula 11.

Web: www.univ-danubius.ro/ls-udg-acasa | Telefon: 0372 361189 | Mail: ligastudentilor.danubius@yahoo.com
Sediul: Universitatea Danubius, Sala B04, B-dul Galati nr. 3, 800654 Galati, Romania | CIF: 25574351
IBAN: RO75 RNCB 0741 1433 7080 0001 | Banca Comerciala Romana Sucursala Galati



LIGA STUDENTILOR "DANUBIUS”

REGULA 19: LOVITURA DE LA COLT

Lovitura de la colt este un mod de reluare a jocului.
Din lovitura de colt se poate marca gol direct in poarta adversa.
Jucéatorul are obligatia de a executa lovitura de colt in 5 secunde, de la reprimirea mingii in suprafata de joc, in caz
contrar este sanctionat cu cartonas galben.
Se acorda lovitura de colt in cazul in care mingea, dupa ce a fost atinsa ultima data de un jucéator al echipei in aparare, a
depadsit in intregime linia de poarta (in afara partii acestei linii cuprinsa ntre stalpii portii).

e jucdtorii echipei adverse nu vor putea sa se apropie la mai putin de 5 m. de minge;

e lovitura de colt se executa de un jucator al echipei in atac;

e mingea este in joc dupa ce a fost lovitd si ca urmare a loviturii s-a migcat;

e jucatorul executant nu poate juca mingea a doua oara Inainte ca aceasta sa fi fost jucata de un alt jucétor.

Sanctiuni:

e dacid jucatorul care executd lovitura joacd mingea a doua oara inainte ca ea sa fi fost atinsa sau jucata de un alt
jucator, arbitrul va acorda o lovitura libera indirectd echipei adverse, executatd de pe locul unde s-a comis
greseala, cu exceptia prevederilor de la Regula 11.

e dacd se comite oricare alta greseala, lovitura de colt va fi repetata.

DISPOZITII FINALE

Pentru alte fapte neprevazute in regulament, deciziile se vor aplica conform regulamentului in vigoare FIFA sau UEFA.
Liga Studentilor Danubius 1si rezerva dreptul de a imbunatétii prezentul regulament. Liga Studentilor a adoptat prezentul
regulament in sedinta sa din 17 martie 2015 si se aplica 1n editia de cupa 2015.
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DECLARATIE

Subsemnatul, student al Universitatii Danubius din Galati, declar pe propria raspundere
ca sunt apt de joc, si pot participa la Zilele Sportului, ce se va desfasura la Universitatea
Danubius, Tn perioada 18-20 martie 2015.

Nr. Nume si Facultatea | Numar de
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